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深化移风易俗 倡树文明新风

近年来,市中区人大常委会始终坚持
守正创新工作总基调,不断完善人大履职
行权机制和工作方式,让好制度在基层人
大真落地、起作用、见实效。

建成全省首个全过程人民民主
研习实践基地

2022年,建立了全过程人民民主研习
实践基地。基地以“为了人民当家作主”

“保证人民当家作主”为主线,用“法律篇”
“实践篇”“理论篇”三个篇章充分展现了
市中区人大践行全过程人民民主生动做
法,研习、实践、展示和推广“四大功能”将
民主选举、民主决策、民主协商、民主管
理、民主监督融为一体,有效推动人民代
表大会制度在基层更加深入人心。基地
成为了“全过程人民民主”理论学习、研究

的“好阵地”,展示“全过程人民民主”的
“好载体”,践行人民当家作主的“好平
台”,人民认识和了解中国特色社会主义
民主政治的“好窗口”。

率先推行惠民实事项目人大代
表票决制

市中区人大常委会坚持以人民为中
心的发展思想,制定出台《关于开展惠民
实事项目人大代表票决制的实施办法(试
行)》,坚持“群众提、代表定、政府办、
人大督、百姓评”,通过打造惠民实事

“征集民意—项目选取—过程监督—效果
评议”的全链条,让人民群众真正成为惠
民实事的提出者、参与者和受益者。惠
民实事项目人大代表票决制激发了代表

的履职活力和热情,实现了决策由“为民
作主”向“由民作主”转变,使人大监督
长出了“牙齿”,促进多方良性互动。

首创副镇长专题报告制度

市中区人大常委会为了解决各镇在
召开年中人代会时出现的各种问题,以助
推提升镇人代会质量为切入点,以《地方
组织法》 中要求听取政府专项工作报告
为依据,创新提出“副镇长专题报告”制
度,并总结形成了“早预告、比材料、察
实效、作报告、现场问、当场答、代表
评”“七步工作法”。“副镇长专题报告”
机制让党委管理干部有了新抓手,让人大
规范提升有了新载体,让政府加压奋进有
了新动力,让治理能力提高有了新路径。

创新施行即时监督工作机制

2019年以来,探索实施即时监督工作
机制,鼓励代表关注身边民生小事,在第
一时间向常委会有关工作机构反映,并协
助相关职能部门依法处理,有效避免因信
息不对称造成的“小问题”变为“大损
失”,并出台工作机制办法,明确了“代
表拍、转交办、限时干、代表评、持续
督”“五步工作法”。即时监督工作机制
实现了“即收、即反、即转、即办”的
全过程,有效规范了落实机制。即时监督
工作机制强化了监督工作的及时性与精
准性,深化了代表与群众之间的交流互
动,推动了监督工作形成闭环。

下一步,市中区人大常委会将继续努
力打造践行全过程人民民主的市中样板。

践行全过程人民民主
推动市中人大工作高质量发展

王德浩

习近平总书记在庆祝全国人民代表
大会成立 70 周年大会上的重要讲话,立
意高远,充满力量。作为新时代的人大代
表,史晓明深刻领会习近平总书记重要讲
话的精神内涵,始终站稳人民立场,将人
民至上的理念贯穿于工作始终,积极投身
于发展全过程人民民主的伟大实践中,不
断学思践悟,提升履职能力,用忠诚和担
当诠释新时代人大代表的使命与担当。

强化政治意识,唱响理想信念“主旋
律”。史晓明把深入学习贯彻习近平总书
记关于坚持和完善人民代表大会制度的
重要思想作为学习贯彻习近平新时代中
国特色社会主义思想的重要内容,作为代

表依法履职的必修课、基本功。不断提
高政治判断力、政治领悟力、政治执行
力,坚持人民至上,自觉为人民履职、为
人民服务。他认真落实市人大的安排部
署,认真学习相关法律法规及人大代表履
职业务知识,不断提升自己的政治素养和
履职能力,将维护人民利益和社会公共利
益视为自己的神圣使命。

勇担社会责任,开拓创新奋进“新征
程”。作为一名为枣庄市医药事业奉献10
余年的民营企业负责人,史晓明始终践行

“全心全意为人民健康服务”的企业宗
旨,带领苏鲁海王从规模2亿元的单体公
司发展为年销售规模近 60 亿元,纳税超

过1亿元的区域性龙头医药集团,并协助
政府妥善解决了康泰改制人员安置、医
药流通规范发展等遗留问题。积极推进
海王智慧医药物流重点项目落地,锚定

“强工兴产、转型突围”目标,并以商引商,
引进多个医药健康产业项目落户枣庄,有
力推动全市医药卫生事业健康发展。并
积极参与各类社会慈善事业,历年来在扶
老、助幼、帮困、扶贫、救灾等公益活动中
累计捐赠价值超过2000万元。特别在疫
情防控期间，他更是以人民为中心,承担
大企业责任,不惜人力、不计成本、不讲
条件,全面做好防疫物资保障供应,为全

市疫情防控做出突出贡献,受到省、市政
府及有关部门高度肯定。

坚守初心使命,描绘履职尽责“新画
卷”。史晓明始终坚守“人民选我当代
表,我当代表为人民”的初心,在人大活
动中保持高度积极性,结合本职工作深入
调研枣庄市医药经济发展产链条,在医药
保障、中药发展、器械生产等医疗卫生
诸多方面提出建议和措施,致力促进枣庄
医药大健康产业良性发展。其中,《关于
加强医用耗材名称规范统一使用标准字
典库的建议》 被评为山东省第一届优秀
省人大代表建议,更是对他履职成果的高
度认可。

履职尽责勇担当 人大代表为人民
——记省、市人大代表、苏鲁海王医药集团有限公司总裁史晓明

本报记者 刘一单 通讯员 周西峰 于洋 冯文

9月26日，在台儿庄区马兰屯镇后
于里村，大型收割机和运输车辆在田地
里来回穿梭，一排排玉米植株连秆带穗
被卷进收割机，摘穗、剥皮、脱粒、秸
秆粉碎还田，整个作业一气呵成。时
下，马兰屯镇万亩玉米陆续成熟，镇政
府紧密部署，抓好田间管理、农机配套
服务、高质量收储等工作，加强安全生
产巡查与秸秆禁烧宣传工作，确保秋粮
丰产丰收、颗粒归仓。

（记者 岳娜 通讯员 王瑞 摄）

奏响金秋
“丰收曲”

女性盆底是由肌肉、筋膜、韧带及
神经血管构成的骨盆底支持系统，像一
只吊床，承托并保持尿道、膀胱、阴
道、子宫、直肠等重要脏器，让它们处
于正常位置。不管你是坐卧还是奔跑，
它都在为你默默“兜底”。

一、盆底肌的主要功能
1. 排尿、排便、排气。2. 性唤起、

性感受。3. 承托并支撑盆腔以上所有的
重力和压力。4. 固定盆腔内各脏器正常
解剖位置，避免脱垂。

二、盆底肌异常危害
1. 压力性尿失禁，严重者出现漏

尿。2. 易发生盆底功能障碍性疾病。3.
性功能下降，性生活满意度降低。4. 影
响分娩，不利于胎儿顺利娩出。5. 盆腔
脏器脱垂慢性盆腔痛。6. 便秘，严重者
大便失禁。

三、盆底肌受损的因素

1. 孕期体重的增加、松弛素的分泌
以及分娩造成产道的损伤，无论是顺产
还是剖宫产都可能导致盆底功能受损。
2. 围绝经期女性由于体内雌激素水平的
变化，结缔组织变薄、弹性差，也会导
致盆底功能随之下降。3. 盆腔术后导致
盆腔空虚、盆底塌陷，阴道顶端脱垂等。

4. 长期重体力劳动、久坐、经常慢
性咳嗽、肥胖等。

四、盆底肌功能医学检查方法
主要包括问诊、会阴指检、阴道测

压、盆底肌电图、盆底彩超。
五、盆底康复治疗时机
产后42天至半年内，是盆底康复的

黄金期。产后半年至一年内，盆底康复
的理想期。产后一年甚至更久，是盆底
康复的有效期。建议产后的妈妈，不管
有没有症状，都应该做产后盆底筛查和
盆底康复。

六、盆底疾病如何治疗
1. 通过导电体发射低频电流，直接

刺激盆底肌肉的兴奋收缩，加强盆底的
收缩能力，改善膀胱排尿的功能，促进
盆底恢复。2. 通过电磁效应，刺激盆底
肌肉收缩，提升盆底肌力。提高膀胱容
量，让患者憋尿能力增加。3. 利用射频
热作用，刺激阴道壁及盆底筋膜、韧
带，引起皮下胶原蛋白增生、纤维蛋白

重组、促进黏膜修复，达到提升紧致的
作用。4. 通过 Kegel 运动，具体仰卧，
双腿弯曲，保持正常呼吸。收缩肛门，
想象阴道里有个东西，然后将其由下至
上提起，坚持3-5秒，逐渐延长至5-10
秒，然后放松，再次收缩肛门，坚持 3-5
秒，然后放松，如此反复。每天2-3次，每
次10-20分钟，每周3-5天。你可以在任
何地点、任何时间进行此项运动。

女性盆底，如同生命中的守护神，
其健康关乎身体的每一个角落。珍视
它、关心它、锻炼它，让它继续在我们
的身体中扮演重要的角色，为我们的健
康生活提供强大的支撑。

（枣庄市妇幼保健院 樊娜娜）

浅谈女性盆底肌肉

本报市中讯 为进一步推动移风易俗
工作走向深入，持续营造文明和谐的社会
环境，近日，税郭镇志愿服务宣讲团成员
深入各村，开展了一系列丰富多彩的移风
易俗宣讲会。

宣讲会上，宣讲团成员们以接地气的

语言和生动的案例，向村民们讲述了移风
易俗的重要意义及其实践成果。他们分享
了近年来税郭镇内主动从简操办红白喜
事、自觉抵制封建迷信活动的先进典型事
例，鼓励村民们摒弃旧习，拥抱文明新
风。同时，号召党员干部在移风易俗中的

模范带头作用，用实际行动影响和带动周
围人，共同营造文明、节俭的良好风尚。
此次系列宣讲活动通过正面引导和典型示
范，进一步树立文明新风，提升了乡村文
明程度和村民的精神文明素养，加深了村
民们对移风易俗工作的认识和理解，有效

遏制了陈规陋习，为税郭镇精神文明建设
注入了新的活力。下一步，该镇将继续以
群众喜闻乐见的方式，常态化开展移风易
俗宣讲活动，让文明新风在乡村大地蔚然
成风。

（记者 徐光 通讯员 卢楠）

税郭镇开展移风易俗系列宣讲

本报讯 近日，市电动自行车安全隐患全链条整治工作专班
结合市公安部门“飙车炸街”违法犯罪集中收网工作，深入摸排
非法改装窝点，重拳打击电动自行车非法改装行为。

行动开展过程中，全市共查扣非法改装拼装电动自行车38
辆，查获一批用于非法改装的电瓶、控制器、刹车器等配件，查
处非法改装窝点3处，依法予以行政拘留处罚2人、采取刑事强
制措施2人。

市电动自行车安全隐患全链条整治工作专班还将加强与公安
部门协作，深挖彻查非法改装窝点，严厉打击非法改装行为，扎
实推进电动自行车全链条整治行动。 （记者 刘一单）

我市严厉打击电动自行车非法改装

滕州讯 为了让广大师生深入地了解餐厅消防逃生常识,切
实树立起消防意识,真正掌握好消防安全知识,能有组织、有纪律
地快速疏散,学会与掌握逃生的方法,让全校学生能够在短时间内
有条不紊地逃离灾害地点,近日，滕州市实验小学墨子湖校区举
行了“餐厅消防演练”。

学校首先成立了以校长为首的安全指挥中心,各位指挥分工
明确,责任到人,确保了活动的顺利开展。活动内容拟定餐厅操作
间着火,浓烟弥漫,在餐厅用餐的所有教师,听到消防警报声响起
立即组织学生站队,每班班主任按照就餐离开顺序,迅速将全班学
生分成两路纵队,有秩序向外撤离,撤离后按照预定的疏散路线,
到事先指定的地点集合,各班抵达疏散点后清点人数,向演练指挥
汇报。现场指挥徐敏校长及时协调掌握情况,贯彻传达逃生演练
领导小组总指挥的命令,组织有关人员按预案程序对现场进行果
断处置,并及时配备了必要的通讯器材和安全防护设备以及医疗
设备,整个活动现场井然有序,演练效果明显。

通过此次应急逃生演练,使学生从根本上提高了应急逃生的
安全意识,让学生真正掌握了遇到餐厅灾害事故时的自救技巧和
逃生的基本方法。 (徐敏 高祖兰)

滕州市实验小学墨子湖校区
举行餐厅消防演练活动

9月24日，来自全省8个地市、20家支行的日照银行厅堂优
质服务相关岗位人员齐聚枣庄，先后到日照银行滕州善国路支
行、薛城支行参观学习行内五星级网点建设，共同交流提升文明
规范服务的措施。 （记者 田思立 通讯员 褚帅钦 摄）

本报讯 9月25日上午，枣庄市精神卫生中心举行医疗服务
现场参观体验活动，活动邀请枣庄市人大、政协、行风监督员及
患者家属代表参加。大家依次参观了枣庄市精神卫生中心（新城
院区）门诊大厅、医学心理中心、康复医学中心等场所，各位代
表对枣庄市精神卫生中心近年来在精神卫生亚专科建设和医养、
康复等方面取得的巨大进步给予高度评价。

据了解，枣庄市精神卫生中心秉持“以患者为中心”的理
念，持续优化就医流程，通过智能挂号、多途径预约、增设便民
设施、营造舒适环境及建立智能随访平台等措施，打造便民利民
服务体系，显著改善患者就医体验，全面提升医疗服务质量。同
时，医院强化质量监管，完善投诉机制，推进合理诊疗与收费，
降低药占比，并加强医德医风建设。通过深入了解患者需求，全
方位提升医疗服务质量和患者满意度。

与会人员对医院人才培养、提升医疗和服务水平等方面提出
了意见和建议。 （记者 刘一单）

提升医疗服务质量和患者满意度

本报讯 为提高公众“防癌、抗癌，早诊、早治”的意识，
提高区域内消化道早癌诊断能力及消化内镜规范化诊治水平，近
日，市消化道癌早诊、早治培训班在山东健康集团枣庄中心医院
成功举办。枣庄中心医院及我市部分医疗机构的消化专业医疗人
员参加培训。

此次培训为我市消化专业医疗人员搭建了一个相互交流和共
同学习的平台，更加有效地推动消化道癌早诊、早治工作的开
展，进一步提高癌症早期发现率，提高治愈率和患者的生活质
量。今后，枣庄中心医院将以此次培训活动为契机，深化医防融
合，推动消化道癌早诊、早治技术的进步，提升公众防癌抗癌的
意识，为守护人民群众健康作出贡献。

（记者 苏羽 通讯员 王强 李梦儒）

提升防癌意识 守护群众健康

本报高新区讯 连日来,枣庄高新区兴仁社区卫生服务中心
积极组织家庭医生服务团队走进社区、农村,将健康服务送到群
众家门口,让群众健康更有“医”靠。

早上八点,兴仁街道兴安社区党群服务站门口便排起了长长
的队伍。党群服务站内,兴仁社区卫生服务中心家庭医生服务团
队正在为老年人和慢性病患者免费提供量血压、测血糖及内科听
诊等诊疗服务,并针对他们的健康状况提出了专业的建议,帮助他
们及时了解自己的身体状况及慢性病、常见病、多发病的防治知
识。

兴仁社区卫生服务中心公共卫生管理办公室主任谢宗峰告诉
记者:“为了落实国家基本公共卫生服务政策,给辖区老年人和慢
性病人提供面对面随访和零距离的医疗服务,更好满足居民医疗
卫生服务需求,我们卫生服务中心定期组织家庭医生服务团队开
展义诊进社区、进农村活动,让辖区老年人和慢性病人在家门口
就能享受到专业的诊疗服务、全面了解自己的身体状况,进一步
增强他们的健康 意识和自我保健能力,达到有病早发现、早治
疗和无病早预防的目的。”

(记者 姜爱民 通讯员 李志超 赵浩凯)

党群服务站“变身”健康服务站
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