
冬至时节开始“数九”，不少人选择贴敷“三九
贴”来达到“冬病冬治”的目的。中医专家提示，“三
九贴”并非人人能贴，是否适合个人情况需就医评估。

中国中医科学院西苑医院肝病科主任医师张引强介
绍，依据中医理论，在每年三九天用辛散温通的中药进
行穴位贴敷治疗，可以激活人体脏腑经络气血，疏散风
寒、扶阳固元、调和脏腑、增强抵抗力，从而使冬季易
发生或加重的病症减轻或消失，也为来年的身体健康打
下坚实基础。

什么病适合“三九贴”？张引强说，“三九贴”适用
于多种疾病，如慢性胃炎等消化系统疾病、慢性咽炎等
呼吸系统疾病、颈椎病等关节疼痛性疾病。就肝病而
言，“三九贴”滋养肝阴，使肝脏“阴平阳秘”“和顺调
达”，主要适用于脂肪肝、酒精肝、肝区疼痛等疾病或
症状，但具体是否适合个人情况，还需咨询专业医生进
行评估。

贴敷“三九贴”有哪些注意事项？中国中医科学院
西苑医院肝病科主治医师陈艳介绍，贴敷当天宜清淡饮
食，禁烟、酒及辛辣、肥甘厚味、生冷之品；贴敷多以
上午阳气盛时为宜，一次一般不超过4小时；贴敷时要
注意保暖，避免受风，也不宜大量运动或温度过高导致
大汗。

专家提示，贴敷后局部皮肤出现刺痒、灼热、疼痛
感觉，可立即取下药贴，如皮肤出现红肿或水疱，应及
时就医处理；贴敷后皮肤局部微红或色素沉着、轻度瘙
痒均为正常现象。

山东省青岛市公共卫生临床中心中医理疗科负责人
徐成振特别提醒，有以下情况的人群不宜贴敷“三九
贴”：患有严重湿疹、接触性皮炎、皮肤感染等皮肤疾
患，或贴敷部位的皮肤有创伤、溃疡；处于急性发热性
疾病、多种感染性疾病的发热或哮喘发作期；体质为实
热型；孕妇及2岁以下婴幼儿。

（新华社记者 田晓航）

“三九贴”怎么贴？
中医专家支招儿童呼吸道疾病高发，基层医院分流情况如何？

新华社记者 董瑞丰 赵丹丹 帅才

冬至到小寒、大寒是一年中最冷的季
节，是调养身体、预防疾病的重要时期。
冬至节气如何科学养生、防病于未然？20
日，国家卫生健康委以“时令节气与健
康”为主题召开新闻发布会，就相关问题
进行解答。

冬至养生，遵循“冬藏”原则

随着冬至的到来，自然界的阳气逐渐
收敛，万物进入闭藏状态。中医所讲的

“冬藏”，就是顺应这一自然规律，进行身
心的调养。

中国工程院院士、中国中医科学院望
京医院主任医师朱立国在发布会上介绍，

“冬藏”主要藏的是人体的精气和神志，
在这个时节要减少不必要的体力消耗，储
存能量。同时，冬季昼短夜长，人的情绪
容易低落，要注重调整心态，保持内心的
平静和安宁，避免过度焦虑、抑郁等不良
情绪。

朱立国建议，冬至养生要遵循“冬
藏”原则，注重饮食、起居、运动等方面

的调养。饮食方面，可适当进食核桃、黑
芝麻、桂圆、羊肉等温热食物以补肾助
阳，同时搭配萝卜、白菜等蔬菜，避免滋
补过度。起居方面，尽量早睡晚起，养阳
气、固阴气。晚上睡觉前可以泡脚，有利
于睡眠和气血畅通。运动方面，可选择八
段锦、太极拳等舒缓运动，达到身心同调
的效果。

此外，艾灸、穴位按摩等中医传统养
生保健方法也适合在冬至时节进行。艾灸
腹部的神阙、关元等穴位，按摩膝外侧的
足三里等穴位，能够疏通经络气血，扶正
祛邪，增加抵抗力。

加强防控，应对冬季呼吸道传染病

“冬季是呼吸道疾病的高发季节。冬
季的呼吸道传染病发病率约是其他季节的2
至3倍。”中国工程院院士、中国疾病预防
控制中心研究员徐建国在发布会上表示，
近年来，我国检测多种病原体的能力大幅
度提高。从目前数据看，有30多种病原体
可引起呼吸道感染，其中流感病毒、呼吸

道合胞病毒、腺病毒、肺炎支原体等是当
下主要流行的病原体。

专家提醒，常用的个体防控措施，如
加强锻炼、注意个人卫生、消毒通风优化
室内环境等，仍可发挥较好的预防作用。
接种疫苗对老人和儿童来说尤为重要。

若出现呼吸道疾病症状怎么办？中国
工程院院士、中国医学科学院院长王辰在
发布会上表示，一般呼吸道疾病的患者，
如果症状不严重，可以居家观察，并服用
缓解症状的药物。如果症状加重，尤其是
肿瘤患者、慢阻肺病患者、长期心衰患者
等高危人群，应及时就医。

科学管理，守护心血管健康

中国科学院院士、浙江大学医学院附
属第二医院主任医师王建安表示，冠心
病、心衰等心血管疾病在冬季尤为高发。
气温骤降时，人体为了保持体温，血管会
收缩，导致血压上升，心脏负荷加重；同
时，寒冷天气使得人们更倾向于在室内活
动，户外活动相对减少，可能导致体重增

加和血脂水平升高，增加心血管疾病的风
险。

王建安建议，中老年人、患有慢性
疾病的人群、有不良生活习惯的人群
等，应特别注意预防心血管疾病。保持
室内温暖，外出注意保暖；适当增加室
内运动，运动前做好热身；戒烟限酒，
减少对心血管系统的刺激；饮食上选择
低盐、低脂、高纤维的食物，避免过量
摄入高热量食物；保持规律作息，确保
充足睡眠。

此外，对于已经患有心血管疾病的患
者来说，冬至时节要特别注意保暖，按时
服用药物，监控血压、血糖、血脂等指
标，保持稳定的情绪，避免过度劳累。

王建安提醒，心血管疾病发作时的典
型预警信号包括胸痛、胸闷、心慌、呼吸
困难等，同时也要关注非典型症状，如恶
心、呕吐、咳嗽等。一旦出现心血管急
症，应立即让患者平卧，拨打120急救电
话，在专业指导下使用急救药物，必要时
进行正确的心肺复苏。

冬至时节话养生 专家解读健康指南
新华社记者 李恒 董瑞丰

入冬以来，儿童呼吸道疾病进入高发
期。中国疾控中心19日发布的哨点监测结
果显示，目前急性呼吸道传染病总体呈现
持续上升趋势，但流感病毒等阳性率低于
去年同期水平。不少专家表示，看病不一
定涌向大医院，“家门口”的医疗卫生机
构也管用。

基层医院能看儿童呼吸道疾病吗？会
不会排长队？检查项目和药品全不全？记
者实地探访多家基层医院。

门诊患儿量平稳

在北京市海淀区学院路社区卫生服务
中心，医师正在为一名8岁小朋友做脏腑
穴位推拿，来缓解咳嗽等症状。

工作日早 8 点到晚 8 点，这里的儿科

两个诊室一直开放，周末增至 3 个诊室。
记者现场看到，来看门诊的患儿偶有排
队，治疗则排起两三个人的队伍。

“进入冬季呼吸道疾病高发期，近期
儿科门诊量有所增加，但比去年同期少，
样本检测阳性病原体主要为肺炎支原体、
流感病毒等。”该社区卫生服务中心主任
佘瑞芳介绍，为提升儿童患者就医体验，
中心增加了候诊椅、雾化设备和自助叫号
设备，挂号、缴费、打印检验结果可一站
式自助服务。

在吉林省长春市绿园区正阳社区卫生
服务中心，儿科主任孙学锐告诉记者，相
较于去年12月的就诊高峰期，今年同期的
患者数量平稳偏少。为满足学龄患者的就
诊需求，中心开展了延时诊疗服务，最长
延至晚上8点30分，来看病的孩子基本不
用排队。

湖南省宁乡市人民医院门急诊儿科主
任彭伟告诉记者，现在每天收治的呼吸道
传染病患儿与平常年份相当，疾病诊断包
括鼻病毒、肺炎支原体、流感病毒、腺病
毒、呼吸道合胞病毒等。

基层医院大量接诊

在北京市丰台区马家堡社区卫生服务中
心，夏阿姨带着正上幼儿园的外孙女来看门
诊：“坐公交车10多分钟就到了，也不用排

队。要是去大医院，路程加上排队，大半天
没了。”

依托医联体合作机制，马家堡社区卫生
服务中心今年正式设立了儿科专家门诊，上
级医院儿科专家团队每周三上午来社区定期
坐诊。中心主任王燕丽介绍，目前中心儿科
可以满足症状较轻的患儿就诊需要，如果患
儿症状加重，也可以通过114平台以及医联
体渠道，及时向上级医院转诊。

为方便儿童就近获得基本诊疗服务，北
京加大基层儿科诊疗服务供给。北京市卫生
健康委此前通过微信公众号等渠道，发布了
全市可提供儿科诊疗服务的352家社区卫生
服务中心名单。

多地努力扩容基层医疗卫生机构的儿科
诊疗服务。湖南省宁乡市人民医院党委书记
刘亮告诉记者，该医院制定了应急预案，要
让患儿候诊时间不超过半小时。当病人持续
增多时，门诊儿科可同时开放4个诊室，急
诊儿科可同时开放 3 个诊室；夜间病人增
多，还可开放夜间门诊。

近几日，吉林省长春净月高新技术产业
开发区富奥社区卫生服务中心的儿科门诊量
在80人上下。中心目前共有3名儿科医生，
其中一名是医联体上级医院常年派驻的儿科
专家。此外，7 人组成的护士团队中有 2 名
专职儿科护士。

“如果每天这几十个孩子都涌到大医院，

也是不小的负担，我们基层医院能很好地起
到分流患者的作用。”中心主任陈红艳说。

检查项目和药品扩大覆盖面

陈红艳介绍，儿童日常就诊的血常
规、C反应蛋白、支原体、衣原体、甲乙
流等化验检查需求，该社区卫生服务中心
均可满足。此外，中心还配备了数字化X
射线摄影系统和CT设备。

在长春市绿园区正阳社区卫生服务中
心，记者了解到，呼吸道疾病相关的多项
常规检查均可在这里完成。同时，中心配
备了一批抗病毒类和抗感染类药物，并提
前加强与供货商的沟通对接。

在海淀区学院路社区卫生服务中心，
佘瑞芳介绍，中心可以开展甲乙流、腺病
毒、支原体、衣原体、呼吸道合胞病毒等
多个检测项目。此外，3岁以上儿童输液
服务配备了注射用头孢曲松钠、注射用阿
奇霉素等儿童输液药品。对于在上级医院
输液过一次、无不良反应的下转患儿，中
心可提供连续输液服务。

宁乡市人民医院也在根据往年流行病
学特点及药品使用情况，结合国家疾病诊
治相关方案，积极贮备相关药品。彭伟告
诉记者，医院检验科、药学部等部门会根
据临床需要紧急启动相应应急预案，及时
采购急需药品和检测试剂，保证供应。

12月22日，游客在银川市阅海滑雪场滑雪。近日，“塞上湖城”宁夏银川市冰雪旅游季正式开启，各滑雪场、景
区纷纷开展冬季冰雪文旅、体育融合活动，吸引人们前来体验冰雪乐趣。 （新华社记者 王鹏 摄）冰雪旅游季

世界上最大的冰雪主题乐园开园了！历经一个月左右的施工
建设，第26届哈尔滨冰雪大世界于12月21日10时正式开园。

为迎接2025年亚洲冬季运动会，本届哈尔滨冰雪大世界以
“冰雪同梦 亚洲同心”为主题，总体规划面积100万平方米，
较上届的80万平方米再次增加，创历史之最，用冰用雪量达30
万立方米。

主塔“亚洲同心”位于园区主轴线上，塔身由错落有致的冰
柱簇拥组成，以亚洲奥林匹克理事会官方会徽为设计灵感，塔心
为太阳形态，寓意亚洲及亚洲体育运动蓬勃发展。

园区共设有冰雪同梦区、亚洲同心区、东亚区、中亚区、西
亚区、南亚区、东南亚区、雪山光影区和冰雪欢乐汇区九大分
区，将亚奥理事会成员的42个国家和3个地区的地标景观，以
冰雪形式进行还原。

“这一设计理念不仅彰显了全民参与冰雪运动的热情和信
心，更通过独特的艺术手法，将冰雪与亚冬元素完美融合。”哈
尔滨冰雪大世界股份有限公司党委书记、董事长郭宏伟说。

作为园区的“人气王”，“超级冰滑梯”滑道增加至 24 条，
排队处临时搭建约300米长的防风暖棚，在避寒保暖的同时，可
俯瞰园区美景。除了冰雪景观，园区“上新”多个“科技+冰
雪”娱乐项目。冰雪文旅元宇宙产品《冰龙寻珠·全感VR》以
中国神话为背景，带领游客探秘“冰河宇宙”；“一冰雪一世界”
沉浸式AI数字文化艺术馆集科普教育、文化体验、艺术欣赏于
一体，将冰雪之美定格。

作为世界知名的冰雪主题乐园，哈尔滨冰雪大世界是我国冬
季旅游的特色“名片”，每年接待数以百万计的中外游客。

（新华社记者 杨思琪 杨轩）

世界上最大的冰雪主题乐园开园
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◆健康科普

◆视野

国家卫生健康委新闻发言人、宣传司副司长米
锋 20 日表示，国家卫生健康委专门在官网开设了

“健康科普辟谣平台”，重点针对一些明显违背科学
常识、夸大其词、移花接木的信息，定期辟谣。

在当天举行的国家卫生健康委新闻发布会上，
米锋表示，公众如果发现了健康谣言，或者遇到无
法辨别真伪的健康科普信息，可以注册登录该平
台，提供相关信息线索，比如信息涉及的主题、所
在平台、链接地址、涉及机构和人员所在地等，国
家卫生健康委将组织力量进行核实并反馈。

当前互联网上有海量的健康科普信息，有的真
真假假掺在一起，有的借科普名义“带货”。针对互
联网上一些健康科普的乱象，国家卫生健康委一方
面加强辟谣，另一方面持续加强优质健康科普供给。

米锋介绍，国家卫生健康委成立了国家健康科
普专家库并定期更新，通过“时令节气与健康”等
系列新闻发布会，邀请权威专家为公众分享科学规
范的健康知识信息。

此外，国家健康科普资源库第一批新媒体账号
已经发布，包括“健康中国”“中国中医”“中国疾
控中心”“中国健康教育”“协和医生说”“四川大学
华西医院”“人卫健康”“沪小康”等公众号，后续
还将动态调整更新，公众可通过这些渠道获取权威
健康科普信息。 （新华社记者 李恒 董瑞丰）

“健康科普辟谣平台”
上线
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本院根据枣庄市

商业食品厂的申请，

于 2024 年 12 月 24

日裁定受理枣庄市商

业食品厂破产清算一

案，并指定枣庄市商

业食品厂清算组为枣

庄市商业食品厂管理

人。枣庄市商业食品

厂 的 债 权 人 应 在

2025 年 1 月 25 日

前，向管理人枣庄市

商业食品厂清算组

（地址：枣庄市市中

区青檀北路 227 号 3

楼南头办公室：联系

人：燕律师：联系申

话 ： 13606328614）

申报债权，逾期未申

报债权的，依照《中

华人民共和国企业产

法》第五十六条的规

定处理。枣庄市商业

食品厂的债务人或者

财产持有人应当向管

理人清偿债务或交付

财产。

本院定于 2025

年 1 月 26 日上午 9：

30 在枣庄市市中区

青檀北路113号枣庄

市市中区商业总公司

二楼会议室召开第一

次债权人会议。依法

申报债权的债权人有

权参加债权人会议。

参加会议的债权人系

法人或其他组织的，

应提交营业执照、法

定代表人或负责人身

份证明书（参加会议

的债权人系自然人

的，应提交个人身份

证明），如委托代理

人出席会议，应提交

特别授权委托书、委

托代理人的身份证件

或律师执业证，委托

代理人是律师的还应

提交律师事务所的指

派函。

特此公告

山东省枣庄市

市中区人民法院


