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农历二月二，各地迎来“龙抬头”传统节日。从古
城开河大典到非遗市集，从炒糖豆到剃龙头，各项活动
丰富多彩，充满了浓厚的民俗风情。人们在这一天祈求
新的一年里风调雨顺、五谷丰登，希望生活如同复苏的
龙一样充满活力和希望。

二月二，又称农事节、春耕节、龙耕节、春龙节。
天上龙抬头，行云播雨；人间惊蛰至，万物复苏。民谚
曰“二月二，龙抬头，蝎子蜈蚣都露头”。家家户户炒豆
子，噼里啪啦的声音象征着新一年的好运与富足，炒糖
豆也成了孩子的最爱。孩子们手执彩灯，欢笑着穿梭在
熙熙攘攘的人群中，体验着传统节日带来的欢乐与温
馨。“二月二，剃龙头，一年都有精神头。”小孩谓之

“剃喜头”，希望长大后“出人头地”；大人谓之“剃龙
头”，希望辞旧迎新，“抬头见喜”，一年好运，从“头”
开始。这天理发店前排起了长队，人们相信在这一天理
发能够带来一年的好运，师傅们手法娴熟，笑容满面，
为顾客送上美好的祝愿。

校园里，孩子们穿着传统服饰，学习制作灯笼、剪
纸，感受着传统文化的魅力与传承。社区广场上，非遗
市集热闹非凡，手艺人展示着精湛的技艺，吸引着众多
游客驻足观赏。

“二月二”这天，台儿庄古城以“春龙启岁，福运台
城”为主题，举办了盛大的二月二“龙抬头”开河大典
活动。鼓狮闹春、鱼龙纳福、开河祈福等传统习俗活动
轮番上演，让来自全国各地的游客沉浸其中，感受传统
民俗文化的独特魅力。
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