
严重的心律失常可能引发心脏骤停，进而导致猝死。
发表在新一期《欧洲心脏病学杂志》上的一项国际研究发
现，利用人工智能算法分析动态心电图数据，能够提前两
周预测严重心律失常风险，预测准确率在70%以上。

据介绍，每年全球有超过500万人死于心脏骤停，其
中许多病例在发作前并无明显征兆。此前，医疗界一直在
试图识别在中长期存在心脏骤停风险的患者，但难以及时
预测几小时或几天内即将发生的心脏骤停。

在此背景下，法国国家健康与医学研究院、巴黎公立
医院集团等机构的研究人员与美国同行展开合作，利用一
套模仿人脑功能的人工神经网络，分析来自美国、法国、
英国等6个国家的超过24万例动态心电图数据。

研究人员指出，借助人工智能工具分析动态心电图数
据，他们成功发现预示心律失常风险的新的微弱信号，进
而识别出在接下来两周内易患严重心律失常的受试者。如
果不及时治疗，这类心律失常会发展成致命的心脏骤停。
虽然这套人工神经网络仍处于评估阶段，但研究显示它能
预测严重心律失常风险，预测准确率在70%以上。

据介绍，研究团队准备开展前瞻性临床研究，评估该
模型在真实世界的有效性。随着技术不断成熟，这一模型
未来有望用于医院方面对高危患者的持续监测，此外还可
应用于动态血压计甚至智能手表等可穿戴设备上。

（新华社记者 罗毓）

人工智能可提前两周
预测严重心律失常风险

春天，多么生机勃勃、清新明媚又充满
诗意的季节！但研究发现，春天是情绪问题
的高发期，甚至抑郁症患病率和自杀率也较
高。为何在如此明媚的春日里，人们的心灵
却容易蒙上阴霾？这背后究竟隐藏着怎样
的秘密？我们要如何应对，才能真正汲取春
天的希望与活力呢？

带着这些疑问，我们迫切需要探明春季
心理问题的“幕后黑手”，为何春季容易出现
心理问题？因为当春天的生机与活力悄然
降临时，我们的身心却在经历无声的“风
暴”：生物钟在春季的昼夜温差与光照变化
中经历“过山车”，扰乱生理节律；体内激素
因气温回暖爆发“小脾气”，干扰情绪的稳
定；花粉与尘螨等过敏原在肆意“捣乱”，引
发身体的不适；社交活动令人们“压力山
大”，增加了人际紧张；而那古已有之的“伤
春”情结，更是在诗意的季节里悄然滋生着
感伤与惆怅。

生物钟经历“过山车”
由于春季昼夜温差较大，光照时间也较

冬天发生了变化，人体的生物钟将面临挑
战。生物钟就像身体的内部时钟，调节我们
的睡眠和觉醒等生理节律。当生物钟被打
乱时，血清素和褪黑素的分泌就会失衡。血
清素是调节情绪、食欲和睡眠的关键物质，
而褪黑素则主要负责调节睡眠周期。二者

的失衡，会让人疲惫、食欲不振、嗜睡或失
眠，甚至陷入抑郁情绪中难以自拔。

激素爆发“小脾气”
随着春天气温逐渐回暖，人体内的激素

水平也会发生变化。例如，负责传递愉悦和
兴奋情绪的“快乐信使”多巴胺和去甲肾上
腺素等神经递质，会因气温变化和气压波动
引发内分泌紊乱，无法正常工作，从而导致
情绪波动、注意力难以集中，甚至出现焦虑、
抑郁等情绪问题。

过敏原肆意“捣乱”
春天是过敏的高发季节。春季植物生

长旺盛，花粉“爆炸”；气温回升、湿度增加，
尘螨和霉菌在良好的繁殖条件下“狂欢”；杨
絮、柳絮纷飞，过敏原在空气中肆意飘散。
当人体接触到这些过敏原时，免疫系统会启
动防御机制，释放组胺等物质。组胺不仅会
引起打喷嚏、流鼻涕等过敏症状，还会对神
经系统产生影响，加剧焦虑和抑郁情绪。

社交活动“压力山大”
人们常常在春暖花开之时呼朋引伴，走

出家门参加各种户外活动和聚会。虽然有
些人感慨着“风乎舞雩，咏而归”享受结伴踏
春，但对于不擅长社交的人来说，社交活动
的增加反而成为一种心理负担。他们可能
会感到紧张不安，甚至会因为无法融入群体
而产生负面情绪。

古已有之的“伤春”情结
在中国古代文学作品中，文人墨客留下

了许多“伤春”的诗篇。杜甫《春望》中的“感
时花溅泪，恨别鸟惊心”，李煜《虞美人》中的

“问君能有几多愁？恰似一江春水向东流”，
苏轼《水龙吟》中的“春色三分，二分尘土，一
分流水。细看来，不是杨花，点点是离人
泪”……这种文化传统在一定程度上影响了
我们对春天的情感认知，使人们容易在春天
产生感伤情绪，陷入对过去的回忆和对未来
的担忧中。面对春季心理问题的一众“幕后
黑手”，我们要如何作好心理防护，才能真正
地享受春天的美好呢？

给生活加点“润滑剂”
面对春季给我们身心制造的摩擦，保持

规律的作息是最基础的应对策略。我们要
养成规律作息的习惯，避免熬夜和过度使用
电子产品。如有必要，也可以尝试使用遮光
窗帘、耳塞等工具，为自己创造一个安静、舒
适的睡眠环境。此外，还要合理安排学习、
工作和休息时间，避免过度劳累，让身体和
心灵都有足够的休息和恢复空间。

运动是天然“解药”
运动是调节情绪的天然良药。在春季，

我们可以选择一些适合自己的运动方式，如
慢跑、瑜伽等。运动不仅能促进血液循环，
增强身体的代谢功能，还能刺激大脑释放内

啡肽等“快乐激素”，让人感到愉悦和放松。
同时，运动还可以改善睡眠质量，帮助人们
更好地应对春季的生物钟紊乱问题。

巧设“饮食过滤网”
饮食对情绪有着重要影响。我们可以

通过均衡饮食，多吃富含维生素、矿物质和
蛋白质的食物，帮助改善大脑功能，缓解抑
郁情绪，增强身体免疫力。同时，要避免过
度摄入高糖、高脂肪的食物，以免导致身体
不适和情绪波动。

给心灵“做按摩”
学习一些简单的情绪调节技巧，如腹式

呼吸、冥想、渐进性肌肉放松等，可以帮助缓
解负面情绪。当情绪低落时，也可以尝试与
朋友、家人倾诉，或者写日记，将内心的感受
表达出来。还可以培养一些自己感兴趣的
爱好，如绘画、音乐、阅读等，也能愉悦身
心。哪怕只是坐在一个地方用你的感官去
品味大自然随着时间推移展现的变化，也是
在给自己做心灵“按摩”。

春天，是一个充满希望和活力的季节，
但同时也是心理问题的高发期。了解春季
心理问题的成因，并积极采取应对措施，是
我们守护心灵健康的关键。让我们在欣赏
温暖绚烂春天的同时，也关注自己的内心世
界，用科学的方法舒缓疲惫，振奋精神，谱写
属于自己的无限可能和美好希望。

春季心理防护指南为你解忧
中国青年报 黄彬彬

4月9日，参赛车手在比赛中。当日，2025第十六届环海南岛国际公路自行车赛第三赛段从陵水到保亭的比赛结
束。思优泰-梵蒂尼车队车手基里洛·察连科获得赛段冠军。 （新华社记者 杨冠宇 摄）环岛国际公路自行车赛

加拿大和美国研究人员报告说，他们发现了一种靶向细
菌核糖体的新型广谱套索肽抗生素，对多种致病细菌表现出
杀伤力，其中包括对现有药物具有耐药性的菌株，为应对抗
生素耐药性问题提供了新路径。相关论文近日发表在英国

《自然》 杂志上。
据 《自然》 杂志网站报道，这种化合物是从一位实验室

技术员家院子收集的土壤样本中发现的。为了寻找新型抗生
素，加拿大麦克马斯特大学和美国伊利诺伊大学芝加哥分校
等机构的研究人员收集了携带微生物的土壤样本，并在培养
皿中培养约一年时间，发现其中一个样本对大肠杆菌显示出
较强的抗菌活性。

进一步提纯和结构分析表明，样本中的抗菌物质是一种
分子链形状如同“套索”的肽类，这种套索肽由一种芽孢杆
菌属细菌产生，研究人员将它命名为 lariocidin。

研究显示，lariocidin 对一系列常见致病细菌具有广谱抗
菌活性，其中包括多种耐多药菌株。lariocidin 靶向细菌的

“蛋白质制造工厂”——核糖体，通过与核糖体结合干扰蛋白
质合成，从而抑制细菌的生长和繁殖。因为与常规抗生素的
作用机理不同，lariocidin 不受常见抗生素耐药机制影响，产
生耐药性倾向较低。动物实验显示，在对碳青霉烯类抗生素
具有耐药性的鲍曼不动杆菌感染的小鼠模型中，lariocidin 表
现出很强的抗菌活性。此外，研究未发现任何 lariocidin 对人
体细胞有毒的证据。

抗生素耐药性是全球面临的一项公共卫生挑战。据 《自
然》 杂志网站报道，2021 年，全球约有 110 万人的死亡与细
菌对抗生素的耐药性有关。研究人员表示，未来有望以这种
套索肽为“化学支架”开发出急需的新型抗生素，但将这种
分子转化为临床应用药物之前还需更多研究，包括它在体内
的代谢和排出机制等。 （新华社发）

研究发现一种
靶向新型广谱抗生素
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近日，首都医科大学宣武医院专家团队提出并揭示了
针对脑深部白质节点进行神经调控治疗癫痫的观点和机
制，为深部电刺激调控治疗药物难治性癫痫患者提供了新
方向。

首都医科大学宣武医院院长赵国光介绍，约30%左右
的癫痫患者通过常规药物干预无法取得预期治疗效果。一
般在精准定位癫痫灶的基础上，切除手术是有力治疗手
段。而针对癫痫灶位于重要功能区或者分布弥散从而无法
进行手术切除的患者，近年来，深部脑刺激（DBS）作为一种
微创、可逆性治疗手段，通过直接电刺激脑深部结构从而调
节癫痫活动，具有重要的临床应用价值，也是目前研究的热
点和重点之一。

专家介绍，国内外应用深部电刺激治疗药物难治性癫
痫患者，已取得了一定的临床效果，约60%至70%的患者
发作能够显著减少甚至完全无发作。赵国光说，目前深部
电刺激治疗癫痫的调控靶点均聚焦于脑深部核团，存在不
少挑战。“脑深部核团大多参与了多个不同功能神经环路，
治疗效果的预测具有复杂性，并有对其他功能的潜在影
响。”赵国光说，因个体差异性大，深部电刺激具有一定的不
确定性，神经核团的长期刺激也可能导致神经元出现潜在
损伤的风险。

对此，首都医科大学宣武医院研究团队率先提出了脑
深部白质节点的调控策略，为癫痫的个体化和精准化治疗
提供了新的思路。

首都医科大学宣武医院神经内科主任医师任连坤介
绍，此次研究区别于国际上聚焦灰质核团调控的做法，创新
性选择位于屏状核与岛叶的最外囊作为白质调控的靶点。
研究显示，1Hz爆发式电刺激在抑制癫痫发作方面，效果与
传统高频刺激相当。

据介绍，此项研究得到了北京市医院管理中心临床医
学发展专项“扬帆”计划、“十四五”国家重点研发计划等基
金支持。 （新华社记者 侠克）

我国专家提出
癫痫治疗新思路

强化食品安全 七部门合力部署下一步怎么干
新华社记者 赵文君

近期，中共中央办公厅、国务院办公厅
发布关于进一步强化食品安全全链条监管的
意见。9日，国务院食安办会同市场监管总
局、公安部、交通运输部、农业农村部、国
家卫生健康委、海关总署联合召开新闻发布
会，详解管理新举措，回应社会关切。

填补食品安全全链条监管空白

意见拓展了监管范畴，在传统的食品生
产经营主体之外，将贮存、配送等环节的主
体全部纳入监管，实现主体全覆盖、过程全
管控。

国务院食安办副主任、市场监管总局副
局长柳军表示，意见坚持问题导向，强化改
革创新，突出务实管用，填补了食品安全全
链条监管中的空白缝隙，拓展了经营主体监
管范畴，完善了齐抓共管的工作机制。

针对网络销售、寄递食品安全等问题，
意见明确将网络交易各主体及邮政企业、快
递企业等纳入监管范畴。

市场监管总局食品安全协调司司长司光
介绍，意见首次将寄递配送纳入食品安全全
链条监管体系，强化食品寄递安全管理、加
强网络订餐配送安全管理。

针对食品贮存过程中责任不清、风险管
控不到位的问题，意见明确要求食品贮存主
体应建立完善食品安全管理制度，保证必备

的贮存条件，实施全过程记录，严格风险管
控，同时要求贮存委托方应对受托方的食品
安全保障能力进行审核。

公安部环境资源和食品药品犯罪侦查局
副局长许成磊说，公安机关将紧盯意见强调
的食用农产品、肉制品、校园食品等重点领
域，聚焦食用农产品种植养殖、食品生产加
工、贮存运输、网络直播带货、网络订餐等
重点环节，实施精准打击、深度打击、规模
打击、联动打击，构建全链条打击食品安全
犯罪新机制。

理清食品安全责任

意见瞄准从农田到餐桌全链条监管中存
在的8个薄弱环节，对应提出加强协同协作
协调的 21 项具体措施，进一步理清各部门
食品安全责任……

为防止运输过程中食品受到污染，意见
建立了散装液态食品运输准运制度，明确运
输散装液态食品车辆的食品安全准入条件和
技术标准，核发食品准运证明，确保专车专
用；制定运输电子联单管理制度，加强交
付、装卸、运输管理和运输工具日常管理，
从根本上解决散装液态食品运输过程污染问
题。

交通运输部运输服务司副司长王绣春表
示，将加快建立食品运输协同监管机制，一

方面加快发展智能化、厢式化、清洁化货运
车辆，为相关部门明确运输散装液态食品的
食品准入条件和技术标准提供装备保障。另
一方面配合有关部门制定实行运输准运制度
的散装液态食品重点品种目录，为实施专车
专用提供基础保障。此外，配合市场监管部
门制定食品运输电子联单管理制度，建立健
全对食品和食用农产品运输发货方、承运
方、收货方的协同监管机制，加强食品运输
全过程监管。

为加强跨境电商零售进口食品监管，意
见提出建立跨境电商零售进口食品负面清单
制度，将明令暂停进口的疫区食品、因出现
重大质量安全风险启动应急处置的食品等列
入负面清单，并实时调整。

海关总署进出口食品安全局局长李劲松
说，海关总署将会同相关部门，完善进口食
品贮存环节安全责任和要求，强化监督管
理；配合商务部门建立跨境电商零售进口食
品“负面清单”，强化对跨境电商零售进口
食品的风险防控，进一步完善跨境电商零售
进口食品监管制度。

全链条各环节监管有机衔接

意见在完善食用农产品协同监管方面提
出明确要求，提出了加强食用农产品产地准
出与市场准入衔接。

农业农村部农产品质量安全监管司副司
长方晓华说，将试行产地准出分类监管制
度。例如，对部分抽检合格率偏低的品种，
根据生产方式、质量控制能力划分质量安全
风险等级；对生产方式存在较高质量安全风
险的，加强过程管控，采收出塘前严格把
关，每一批都要速测，提高监管的精准性。
加强与市场监管部门协同联动，在入市环节
实行差异化准入。

同时，大力推动实施承诺达标合格证制
度，推动食用农产品批发市场严格查验把
关，有证的快速入市，无证的进行检测，合
格才能进入市场销售。针对抽检合格率偏低
品种的种植养殖特点、药物残留风险隐患等
制定“一品一策”攻坚治理方案。

食品安全标准是强制性标准，是食品
生产经营的基本遵循、也是监督执法的重
要依据。

国家卫生健康委食品司副司长田建新
说，从食品的种植养殖、到生产加工、运
输销售、再到餐饮消费，各个环节都有标
准可依。这些标准涵盖日常消费的 340 余
种食品类别，通过对原料污染物管控、加
工过程风险控制、产品合规检验、以及对
特殊人群重点保障，可实现对全人群、全
品类、全环节的风险管控，为全链条监管
提供依据和支撑。

遗失声明

▲李允勃不慎将
与枣庄市市中区房屋
征收办公室签订的关
于被拆迁地点为：龙
广北里 123 号,补偿
地点为：闽峰·塞纳
斯 3 号楼 203 室房屋
征收产权调换补偿安
置协议丢失，声明作
废。

▲宋厚军遗失枣
庄中安建筑工程有限
公司开具的收据壹
份 ， 收 据 号 ：
8011311, 日 期 ：
2024 年 11 月 25 日，
金额：叁拾万元整

（￥300000.00），声
明作废。

▲枣庄市环保公
益联合会不慎将财务
专用章丢失，财务专
用 章 编 号 ：
3704025000998, 声
明作废。

▲张立全不慎将
购买华派义乌小商品
城第一幢 1151 商铺
的商品房买卖合同叁
份丢失，合同编号：
YS0036910,房屋代
码：285751,声明作
废。
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