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双手摇晃树枝 后背使劲撞树干

“野路子”健身 伤树又伤身

凤鸣公园设置指路牌
公厕在哪一目了然

晚报讯（记者 张莉萍）打
太极、抖空竹……眼下老人们的
健身方式可谓五花八门，与此同
时，一些老人“另辟蹊径”，将背
部撞树、双手摇晃树枝演绎得

“炉火纯青”。7月26日，家住新
城锦泰花苑小区的曹先生拨打
本报热线电话反映，部分老年人
在公园里用身体撞树或双手抓
住树枝使劲摇晃，这些运动方式
不仅伤害树木，还有可能伤害身
体。

“天气炎热，难得找到了一
块阴凉的地方，这才带着孙子来
玩，可让人想不到的是，当孙子
看到有老人把树枝当成‘单杠’

使用时，竟也有样学样跟着做。”
曹先生说，新城祁连山路湿地公
园植物茂盛，是附近不少居民休
闲纳凉的好去处，但一些健身者
不文明的健身方式，确实让人接
受不了。

“有的人把木棍绑在两棵树
中间当成‘健身器’使用，甚至有
人将吊床绑在了上面，把树都
压弯了，看着让人心疼。”曹先生
说。

随后，记者来到公园发现，
来这里休闲锻炼的市民不少，其
中大部分是中老年人。在一处
空旷处，一男子双手抓住树枝使
劲摇晃，碗口般粗细的树枝被摇

晃得“吱吱”作响。附近大片的
树木被绑上厚厚的棉布，有些市
民在两棵树之间搭上木棍，抓着
木棍做运动。

“来公园游玩的市民可以在
树下乘凉，部分人却破坏树木，
这种行为非常不文明，这样做会
对树木的生长产生影响，也存在
一定的安全隐患。附近有很多
健身器材，为什么非要让这些树

‘受罪’，真是想不明白。”路过的
市民黄先生说。

“许多老年人用后背、胳膊
‘哐哐’撞树，看着都疼，使胳膊
和后背都发红了，认为这样可以
活血散瘀。其实，大部分老人都

有血管硬化和血管斑块，在撞树
的过程中，很有可能造成这些斑
块的脱落，一旦脱落很容易形成
栓塞。再者容易引起内脏损伤，
皮下淤血，而且老人骨质缺钙，
经常猛烈撞击树干，易发生骨
折。”路过的市民郑先生说。

“适合老年人的锻炼方式有
很多，如打太极、散步、跳舞、游
泳等，还有一些适合老年人的球
类运动都可以，没必要非得用身
体撞树，这样做即伤害绿植，也
会对身体造成伤害。”郑先生
说。

晚报讯（记者 单成镇）前
段时间，家住新城的市民孙先
生反映，新城凤鸣公园内没有
公厕指路牌，外围通往公厕的
小道，砖块横七竖八地面坑坑
洼洼，十分难行，给游客带来了
很大的不便。7月27日，孙先生
再次拨打本报热线电话告知，
如今，公园内设置了指路牌，市
民如厕无需走小道，就可快速
找到通往公厕的大道。

孙先生表示，凤鸣公园是
一座风景优美的开放式园林公
园，南门不远处的公共厕所，也
是附近唯一对外开放的厕所，
公园外围路边设置了很多公厕
指路牌，方便如厕的市民寻找，
可是进入公园后，却找不到公
厕指路牌，游客无法快速找到
通往公厕的路，只能从小树林

中穿过找到公厕，小树林中慢
慢被踩出了一条小路，为了防
止雨天地面泥泞，有心人在地
面上铺了很多砖块。

7月 27日，孙先生再次来
到新城凤鸣公园，在刚进入大
门处就发现了新设置的公厕指
路牌，根据指路牌的指示方向，
很快就寻找到通往公厕最近、
最宽敞、夜晚有路灯的道路，他
赶紧将此事反映给了本报。

当日，记者赶到现场，发现
有了指路牌的指示，游客们不
再走那条林中小道。“公园内有
多条通往公厕的大路，但是因
为没有指路牌，导致游客寻找
无果只能从林中穿过，也走了
很多冤枉路，现如今，路边设置
了指路牌，对于游客来说方便
了很多。”孙先生说。

日前，在高新区科创绿廊内，部分儿童游乐设施破损，7月
25日，破损的儿童游乐设施已修好。（记者 王龙飞 摄） 记者 单成镇 摄

▶

今年 5月，12个国家和地区相继报
告猴痘病例，患者数量迅速增长。截至
目前，全球共有75个国家和地区共报告
了16000多例猴痘疑似和实验室确诊病
例，许多以前没有报告过猴痘病例的国
家正在发生疫情传播。

猴痘有哪些改变？
世卫对猴痘疫情较为严重的判断，

主要是基于感染者数量报告的快速增
加，实际规模可能还有所低估，并且已经
有少数孕妇和儿童感染案例。除了数量
的变化之外，最近集中的猴痘病例报道
研究还展现了本次猴痘新的一面。

广泛但低效的人际传播。这是全球
首次出现多个不同国家同时报告猴痘病
例和聚集性感染的情况，这说明广泛的
人际传播已经存在。不过截止到目前，
猴痘人际传播效率低下的事实未发生变
化。人际传播较多，主要是因为发现前
已经传播扩散了一段时间。在逐渐增多

的病例数字背后，并没有出现类似于新
冠早期那样的指数级增长暴发，甚至 6
月份之后，已经明显出现了增长变缓乃
至到顶的情况。绝大多数病例集中在男
同群体。在这一群体，猴痘的R0（基本
传染数）高于 1，其他群体 R0还是 0.8。
迄今为止，也没有医务人员因为工作接
触患病的报道。这些都说明在普通人群
中传播出去的风险不高。猴痘病毒的传
播还是不容易的。

性传播有可能存在
患者高度集中于男同群体，很多患

者同时患有性传播疾病。很多人认为猴
痘也是一种性传播疾病。严格意义上
讲，现在还不能说猴痘具备了性传播的
能力。狭义的性传播指的是由性体液，
也就是精液或者阴道分泌物导致的性接
触传染。目前的最新研究中，患者的精
液中能找到猴痘病毒，但这些猴痘病毒
是不是能传染给性对象还未证实。能确

定的是在男男性行为的长时间亲密接触
中，患者皮肤黏膜处的水泡发生小的破
溃导致病毒传播。主要是性接触时长时
间亲密身体接触的结果，可以算是广义
上的性传播。所以，不能认为猴痘就是
男同疾病，其他群体只要有足够亲密的
接触一样有感染风险。但现有的疑似性
传播发现，以及患者人群高度集中的现
状，对选择高危人群进行疫苗接种，迅速
寻找病例，与其他性传播疾病进行鉴别，
进行感染早期干预和暴露预防，都是很
有帮助的，有利于控制疫情发展。

临床症状有所变化
新的可能传播途径和传播人群，也

造成了本次疫情新的症状表现。比起之
前的认知，本次疫情的患者，感染早期的
发热等全身症状出现比例有所下降，其
中发热出现在62%的病例，嗜睡41%，肌
痛 31%，头痛 27%。出现全身皮疹的比
例也有减少，很多人的皮疹集中出现在

生殖器周围，并且局部痛感较重。好的
一面是，迄今为止，所有的症状都是自限
性的，数以万计的病例中，在非洲之外还
没有1例死亡出现。

天花疫苗的接种，让中国40岁以上
的群体已经有了一定的猴痘防御能力。
此外，在6月27日，中国也公布了猴痘防
控技术指南，对疑似的病例做出了各种
入境隔离管理规定。我们不必恐慌，世
卫升级猴痘，是希望引起一定的重视加
强国际合作，合理快速应对。并不代表
着又是一次全球大疫情会影响你我。中
国实际上早就做好了准备。

猴痘疫情再有变化，全球感染超1.6万例！


