
77 月月 66 日上午我们来到日上午我们来到
““翼云湖研学基地翼云湖研学基地””，，跟随教练跟随教练
开始军训夏令营活动开始军训夏令营活动。。这次活这次活
动让我们学会了分享动让我们学会了分享、、坚强坚强、、
感恩感恩。。教官教会了我们站军教官教会了我们站军
姿姿、、走方步走方步，，还带我们玩了各还带我们玩了各
种各样的活动种各样的活动，，例如例如：：打枪打枪、、
射箭射箭、、彩虹滑道……每一个活彩虹滑道……每一个活
动项目都很有趣动项目都很有趣，，而我最喜欢而我最喜欢
的是的是““急速漂流急速漂流””。。

““急速漂流急速漂流””活动刚开活动刚开
始始，，教官给我们分好了组教官给我们分好了组，，22
人为一组人为一组，，一起组队的小伙伴一起组队的小伙伴
害怕的脸色苍白害怕的脸色苍白，，眼神充满了眼神充满了
恐惧恐惧。。我拍拍她的肩 膀我拍拍她的肩 膀 ：：

““嘿嘿，，有什么好怕的有什么好怕的？？闭上眼闭上眼
就行了就行了！！””终于终于，，我们上船我们上船
了了，，很快很快，，船来到悬崖边上船来到悬崖边上，，
这里水流很急这里水流很急，，我的内心也忐我的内心也忐
忑起来忑起来，，再也没有了刚才的从再也没有了刚才的从
容镇定容镇定。。我不停在咽唾沫我不停在咽唾沫，，腿腿
也发抖起来也发抖起来，，手死死的抓住船手死死的抓住船
的两边的两边。。““啊……啊……””随着一声随着一声
尖叫尖叫，，船顺着急流而下船顺着急流而下。。只见只见
水越流越急水越流越急，，船时而上船时而上，，时而时而
下下。。时而一个时而一个““神龙摆尾神龙摆尾””，，
时而一个时而一个““鲤鱼打挺鲤鱼打挺””。。我被我被
吓的脸色苍白吓的脸色苍白，，刚才的兴奋劲刚才的兴奋劲
早就抛到九霄云外了早就抛到九霄云外了。。突然突然，，
我们的船被卡住了我们的船被卡住了，，可我们还可我们还
在边上呢在边上呢！！我们按照原来的方我们按照原来的方
式式，，小伙伴抓住船头小伙伴抓住船头，，我抓住我抓住
绳子绳子。。这时这时，，一个大浪扑打过一个大浪扑打过
来来，，我们的船一下子腾空而我们的船一下子腾空而
起起，，我们连忙死死的拽着绳我们连忙死死的拽着绳
子子，，护住船头护住船头。。““扑腾扑腾””一一

声声，，船突然落地船突然落地，，我和小伙伴我和小伙伴
已经吓的没有力气说话了已经吓的没有力气说话了，，只只
得不停的拽着绳子调整方向得不停的拽着绳子调整方向。。
我深深吸了一口气我深深吸了一口气，，使自己的使自己的
心平静下来心平静下来，，船越驶越快船越驶越快，，我我
吓的闭上了眼睛吓的闭上了眼睛。。随着老爷爷随着老爷爷
的一声喊的一声喊：：““睁开眼睛吧睁开眼睛吧，，到到
站了站了！！””我们两人才颤颤巍巍我们两人才颤颤巍巍
的下了船的下了船。。这时小伙伴拍拍我这时小伙伴拍拍我
的肩膀说的肩膀说：：““多亏了我们合多亏了我们合
作作，，才能顺利的回来才能顺利的回来。。””是是
啊啊，，不光要学会合作不光要学会合作，，还要在还要在
危急时刻沉着冷静危急时刻沉着冷静。。原来教官原来教官
是想让我们懂得这个道理呀是想让我们懂得这个道理呀！！

三天的快乐时光很快过去三天的快乐时光很快过去
了了，，教官给我们上了一节感恩教官给我们上了一节感恩
课课。。我也开始反思自己我也开始反思自己：：我们我们
的父母披星戴月的为我们创造的父母披星戴月的为我们创造
条件条件，，供我们读书供我们读书，，而我们感而我们感
谢他们了吗谢他们了吗？？我们不能衣来伸我们不能衣来伸
手手，，饭来张口饭来张口，，要学会体谅父要学会体谅父
母母，，感恩父母感恩父母。。同时也要感恩同时也要感恩
老师老师，，感恩身边伴我们成长的感恩身边伴我们成长的
人人，，学会对他们说一声学会对他们说一声：：““你你
们辛苦了们辛苦了！！””

这次活动让我受益匪浅这次活动让我受益匪浅，，
也让我懂得了许多道理也让我懂得了许多道理。。

难忘的夏令营难忘的夏令营
小记者小记者 王艺童王艺童 指导老师指导老师 王平王平 枣庄市实验小学四枣庄市实验小学四（（88））

77月月 1919日一大早日一大早，，我来到我来到
鑫昌路小学门口集合鑫昌路小学门口集合，，跟随小跟随小
记者团乘坐大巴车参加记者团乘坐大巴车参加““饮水饮水
思源思源，，爱护环境爱护环境———污水处理—污水处理
厂参观活动厂参观活动””。。

在大巴车上在大巴车上，，枣庄日报社枣庄日报社
的老师给我们讲解了污水处理的老师给我们讲解了污水处理
的原理和过程的原理和过程，，告诉我们要珍告诉我们要珍
惜水源惜水源，，节约用水节约用水。。

正听的起劲正听的起劲，，就听老师叫就听老师叫
我们下车我们下车，，原来原来，，目的地目的地————
市中区污水处理厂到了市中区污水处理厂到了。。进到进到
厂内厂内，，技术人员张老师立即带技术人员张老师立即带
我们参观污水处理过程我们参观污水处理过程，，我们我们

一边参观一边听张老师讲解一边参观一边听张老师讲解，，
通过看和听通过看和听，，我知道原来人们我知道原来人们
生活产生的废水从化粪池进行生活产生的废水从化粪池进行
沉淀和发酵沉淀和发酵，，再经过污水管网再经过污水管网
流入污水处理厂流入污水处理厂，，通过污水处通过污水处
理厂的专业设备进行过滤理厂的专业设备进行过滤、、加加
工等一道道程序工等一道道程序，，去除其中的去除其中的
有害物质有害物质，，污水就变成了中污水就变成了中
水水，，中水是不能饮用的中水是不能饮用的，，主要主要
用来灌溉花草树木和道路洒用来灌溉花草树木和道路洒
水水，，另一部分则被排到河流另一部分则被排到河流，，
经过进一步的自然循环经过进一步的自然循环，，水源水源
变得洁净变得洁净，，最后它会再次回到最后它会再次回到
我们的厨房我们的厨房。。

现场参观完毕现场参观完毕，，小记者们小记者们
跟随老师来到会议室跟随老师来到会议室，，进入了进入了
现场采访环节现场采访环节，，小记者这样那小记者这样那
样的问题纷纷涌来样的问题纷纷涌来，，张老师不张老师不
厌其烦地给每一个小记者答厌其烦地给每一个小记者答
疑疑。。大家听着问着大家听着问着，，热烈的场热烈的场
景让我们忘记了时间景让我们忘记了时间，，直到老直到老
师叫我们上车师叫我们上车，，我们才回过神我们才回过神
来来。。

通过这次活动让我深刻感通过这次活动让我深刻感
受到水资源的珍贵受到水资源的珍贵，，我要呼吁我要呼吁
全社会都来保护环境全社会都来保护环境、、节约用节约用
水水、、爱护地球爱护地球，，共建我们美好共建我们美好
的家园的家园！！

饮水思源饮水思源 爱护环境爱护环境
小记者小记者 王雨渲王雨渲 指导老师指导老师 姚纯静姚纯静 市中区鑫昌路小学三市中区鑫昌路小学三（（22））
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盼望着盼望着，，盼望着盼望着，，终于盼终于盼
到了去军事夏令营的这一天到了去军事夏令营的这一天。。
我们坐上车我们坐上车，，前往参加夏令前往参加夏令
营营。。成为一名小兵要做到哪一成为一名小兵要做到哪一
些事情呢些事情呢？？我带大家来了解一我带大家来了解一
下吧下吧！！

到了营地到了营地，，我们欢声笑语我们欢声笑语
地走进大门地走进大门，，周围郁郁葱葱周围郁郁葱葱
的的，，仿佛来到了突兀森郁的山仿佛来到了突兀森郁的山
林里林里。。我们既兴奋又开心我们既兴奋又开心。。

首先首先，，人是铁人是铁，，饭是钢饭是钢，，
一顿不吃饿得慌一顿不吃饿得慌。。这也没有不这也没有不
吃饭呀吃饭呀，，不仅没有不吃不仅没有不吃，，平常平常
不吃的蔬菜不吃的蔬菜，，现在也塞到肚子现在也塞到肚子
里了里了。。结果到了中午结果到了中午，，肚子里肚子里
的鼓还是不受控制地的鼓还是不受控制地““咚咚咚咚
咚咚””地敲了起来地敲了起来，，听到一声洪听到一声洪

亮的哨响亮的哨响，，我们冲向了食堂我们冲向了食堂，，
吃着美味的饭菜吃着美味的饭菜。。这是我觉得这是我觉得
最好吃的饭菜了最好吃的饭菜了。。

其次其次，，吃完饭吃完饭，，最幸福的最幸福的
时刻是午休时刻是午休，，做一点自己想做做一点自己想做
的事的事，，不用在外边训练不用在外边训练，，但是但是
想想真正的军人想想真正的军人，，他们是要站他们是要站
岗的岗的，，午休午休，，夜里都没办法睡夜里都没办法睡
个好觉个好觉，，我们中午休息我们中午休息，，教官教官
担起重任担起重任，，担负起巡逻的任担负起巡逻的任
务务。。而我们也没有逃过这个责而我们也没有逃过这个责
任任，，站岗站岗———当一名小小的哨—当一名小小的哨
兵兵，，扛枪保卫我身后的朋友扛枪保卫我身后的朋友。。

最后最后，，休息完休息完，，我们还要我们还要
来到室外训练来到室外训练，，我们整齐的站我们整齐的站
成三队成三队，，一个个像真正的士兵一个个像真正的士兵
一样威武一样威武。。让我意想不到的让我意想不到的

是是：：教练晚上还要拉着我们训教练晚上还要拉着我们训
练练，，训练完以后的肚子训练完以后的肚子 变成瘪变成瘪
瘪的了瘪的了，，总感觉自己吃的食物总感觉自己吃的食物
吃到别人的肚子里了吃到别人的肚子里了。。但我们但我们
没有一个人放弃没有一个人放弃，，也没有一个也没有一个
人临阵脱逃人临阵脱逃。。

紧张又难忘的夏令营在我紧张又难忘的夏令营在我
们的坚持中过去了们的坚持中过去了，，在我们的在我们的
欢声笑语中过去了欢声笑语中过去了，，迎来的是迎来的是
离别离别，，我最不喜欢的就是朋友我最不喜欢的就是朋友
离开我离开我，，但我们是要成长的但我们是要成长的，，
这也是我需要成长的一部分这也是我需要成长的一部分，，
以后我们也要像在部队一样严以后我们也要像在部队一样严
格要求自己格要求自己，，在家好好吃饭在家好好吃饭，，
好好锻炼好好锻炼，，好好学习好好学习，，长大成长大成
为一个有担当的人为一个有担当的人。。

夏令营让我难忘夏令营让我难忘
小记者小记者 刘高瑞刘高瑞 指导老师指导老师 梁景玲梁景玲 枣庄市立新小学二枣庄市立新小学二（（99））

为贯彻落实《中国足球改
革发展总体方案》，推动校园足
球改革发展，鼓励并支持足球
相关文化艺术作品的创作，让
孩子们在足球氛围和足球文化
中收获健康和快乐，努力推动
足球文化的传播和发展，8月1
日至 8 月 20 日，市中区举办

“喜迎二十大 共筑足球梦”绘
画比赛。

据了解，本次活动由市中
区教育和体育局、市中区体育
事业发展中心主办，枣庄日报
小记者团、市中区足球运动协
会承办。活动以“喜迎二十大
共筑足球梦”为主题，通过广

泛开展各类足球活动，鼓励创
作足球文化作品，在学生中普
及足球知识和技能，形成良好
的足球文化，提高青少年的参
与意识、足球兴趣。

据介绍，活动参加对象为
4至 15岁少年儿童，比赛时间
为8月1日至8月20日。本次比
赛采取线上投稿方式，手绘作
品由家长用高清手机拍摄并上
传至枣庄市市中区足球运动协
会公众号，择优刊登《枣庄晚
报》，由主办方邀请有关专家组
成评委会进行评选。

（记者 任翔）

“喜迎二十大 共筑足球梦”绘画比赛征稿正式开启

《《我爱足球我爱足球》》

作者作者 郑雅菲郑雅菲 市中区勤为学校二市中区勤为学校二（（66））

《《太空足球太空足球》》

作者作者 李英辉李英辉 市中区文化路小学东校三市中区文化路小学东校三（（55））


