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都市剧《做自己的光》热拍

刘涛秦海璐走出“人生困局”

在刚刚结束的 2022第
十四届中国（山东）工艺美术
博览会暨首届“山东手造”精
品展上，枣庄市台儿庄古城
景区内世界名人木雕肖像博
物馆谢官文的景泰蓝作品
《花开富贵》获得金奖；齐村
砂陶大作坊项云芳的砂陶作
品《工匠》《陶之母》分别获得
金奖、精品奖。

此届博览会展出面积近
1.5万平方米，设置了 14个
特色展区。枣庄市有 11大
类40余个品种参展，通过展
示展销、技艺传承、现场体验
等方式，深层次、多维度地展
示了枣庄工艺美术行业发展
的最新成果。

（记者 王龙飞 通讯员
时培京）

女性题
材都市剧《做自己的

光》目前正在热拍中，该剧
汇集了一众优秀演员，由刘涛、

秦海璐、刘宇宁、柴碧云领衔主演，
张铎、刘栩、郁葱、代高政、王昊泽主
演，冯雷、芦芳生特邀
出演，邵峰、吴玉芳特
别出演，谭凯、闫
楠、陈逸恒、赵燕
国彰友情出演，
解读都市励志

生活图鉴。

近年来，成都逐渐成
为影视剧取景的热门城
市，从镜头语言的呈现来
看，成都既有大都市的时
尚与现代，也有独特的市
井烟火气。因此，《做自己
的光》全程都在成都取景
拍摄。

《做自己的光》聚焦融
媒体时代下行业变革的真
实神态，通过几位主演不
同的人生际遇，呈现多
样化职场。

据悉，《做自己的
光》 是继话题励志剧
《星辰大海》之后，导演
余丁以及编剧苏晓苑再度
合作，他们表示，《做自
己的光》 也是女性励
志剧，为当代女性提
供生活参考，带来向
内的思考和向外的成
长，“就像剧名《做自
己的光》一样，希望能

照亮自己，温暖他人。”
开机仪式上，虽然因

为行程原因，秦海璐没能
到达现场，但特地寄来

“土味喇叭”喊话剧组，送
上了一份特别的开机惊

喜。而作为和秦海璐保持
14年神仙友情的好姐妹刘
涛，更是现场面对秦海璐
人形立牌接梗拆惊喜，姐
妹隔空互动笑闹不断，戏
里戏外友情延续。

剧中，刘涛饰演的何
欢从公认的人生赢家跌入
谷底后又鼓起勇气重新出
发，励志感十足；秦海璐
则饰演工作狂白杨，为了
理想不愿向利益妥协让步；
柴碧云饰演的赵媛媛，从农
村来到大城市发展，一路披
荆斩棘坚持自己的追求。
《做自己的光》是刘宇宁的
第一部现代剧，更有趣的
是，剧中他将回归现实中的
老本行，演绎一位帅气与
实力并存的暖男厨师，他
有责任敢担当，并成功抓
住新媒体快速发展的机遇
不断努力，事业线发展走
向令人期待。

刘涛在接受采访时表
示，她所饰演的何欢，体
现了记者的毅力和创造
力，展现了新闻人的一种
坚守创造。

（梁燕芬）

首届“山东手造”精品展
《花开富贵》《工匠》获金奖

山东省第25届运动会霹雳舞决赛将于8月29至8月31
日在日照拉开战幕。CHUC枣庄街舞联盟的五名霹雳舞运
动员刘杰、孙龙雨、耿鑫、耿强、蒯通，教练员王东，整装待发，
将代表枣庄参加省运会霹雳舞甲组团体赛及个人赛。

（记者 孔浩 通讯员 石凯 摄）


