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日前，本报报道了市中区青檀北路立交桥附近的一个交通指
示牌破损倾斜。26日，该指示牌已被拆除。 （记者 孔浩 摄）

◀

一会儿工夫撂倒3人 还有人摔掉了几颗牙

财富大世界“镜面路”不好走

电动自行车挡了乘客进出通道

BRT站台变为“停车场”

喝热水，是我国居民特有的生活习
惯，甚至有传言凉水一无是处的说法，喝
凉水真的伤胃吗？

医生介绍，胃里有一套完善的体液
分泌机制，能维持胃里环境的稳定。若
非一次性过量饮用，其实，喝少量凉水不
会对胃黏膜造成什么影响。但是，多喝
热水看似暖胃有时却会伤胃：65℃以上
的热水，伤害不止一点点。长期喝刚煮
开的水、刚煮好的粥等会烫伤胃肠道。
国际癌症研究机构（IARC）已将 65℃以
上的热饮列入 2A类致癌物！已有动物
实验证实，65℃~70℃的热饮足以烫伤喉

咙，可能导致食管癌。超过65℃热水、热
茶、滚汤，会烫伤口腔和食管表面的黏
膜。偶尔的烫伤，黏膜还可以自我修
复。但如果反复如此，黏膜上的变异细
胞就会越来越多，就算不得癌，也可能引
起口腔、食管溃疡等问题。所以，别再劝
人“趁热喝”了，这是妥妥的好心办坏事啊！

喝凉水不舒服，可能跟身体状况有
关。这里说的是身体状况，不是体质。
一喝凉水、冰水就拉肚子的人们，可能是
本身有问题。比如你有肠易激综合征，
肠道本来就比较敏感脆弱，喝点凉水或
者吃了冰淇淋之类的，容易导致腹泻、肠

胃不适等。而不明所以的你，把锅甩给
了凉水。还有喝冰水的时候感觉牙疼，
请先看看自己的牙齿是不是健康的，这
可能是龋齿或者牙周炎的问题。还有些
人说喝冰水的时候，两边太阳穴疼。其
实这通常是你喝得太着急所导致。有时
候，仅仅只是自己习惯了喝热水，突然喝
冷水或者冰水，身体还没有适应，可能也
会有点不舒服的感觉，但这并不是什么
大问题。如果你的身体确实受不了，那
就别喝啦。

千滚水、隔夜水，也可放心喝。有人
说，水放一晚上后就不能喝了，因为放置

时间太长里面会产生亚硝酸盐，能致
癌。这口大黑锅，隔夜水表示不背！亚
硝酸盐本身不致癌，真正致癌的是亚硝
酸盐进入人体后，产生一系列化学反应
才会形成的亚硝胺。按照国家规定，生
活饮用水的亚硝酸盐标准是 1 微克/
ml。而一般隔夜水的亚硝酸盐含量都不
会高于这个安全的标准。

人们常说“喝凉水会伤胃”，这是真的吗？热水呢？

本报记者 摄

晚报讯 （本报记者）“商
业街新修了一条 S 形铁皮路
面，一会儿工夫已经‘撂倒’3

位市民了。”8月25日，市民张
先生拨打本报热线电话反映，
薛城区财富大世界经过改造

后，出现一条具有美化功能的
“镜面路”，给市民通行带来安
全隐患。

26日上午10时许，记者来
到了薛城区财富大世界。在商
业街的中心街道，记者见到了
这条所谓的“镜面路”。“镜面
路”自一商家门前起始，路面
呈 S形分布，延伸到最东侧的
一条商业街。“这条路设计的初
衷应该是为了让财富大世界更
美观，可是整改后，地面如镜
面一样光滑，确实不太适合市
民通行。”市民朱女士和朋友逛
街经过这里，目睹了一位外卖
员摔倒的场景。

附近一商户告诉记者，25
日，薛城有一场降雨，多位市
民经过这里时发生了“小事
故”。“改造后的商业街，周围
设置了阻挡车辆进出的设施，

可是商业街西侧还没有安装好
进出设施，一部分非机动车仍
然可以穿行，一位市民骑行经
过这里时，直接摔倒，听说被摔
掉了几颗牙。”市民孙女士说。

据悉，财富大世界将被改
造成集休闲、娱乐、购物、城
市观光等功能于一体的商业步
行街，对改造后的财富大世
界，不少市民充满了期待。

“对于商业街里出现的这条
‘镜面路’，很多市民表示难以
理解。等到冬天，雨雪天气更
容易发生危险。”附近居民蔡
女士说，“希望改造后的财富
大世界能恢复往日的热闹场
景，大家在逛街的时候更安
全。”

对于“镜面路”给市民带
来的不便，施工方表示，会尽
快进行整改。

晚报讯（记者 董艳）“这
条道本来就不宽敞，隔三差五
还有不少非机动车停在这里，
乘客进出很不方便。”近日，市
民李大爷向本报反映，光明大
道“南石站”BRT站台进出通
道，多辆非机动车在此停放，
给乘车通行带来了不便。

24日，记者来到光明大道
路北的“南石站”看到，通往
BRT站台的通道被三辆电动自
行车“挤占”，其中两辆电动自
行车并排停放，占据了整个通
道三分之二的空间。准备乘车
的市民徐女士只能侧身挤进站

台，“这种乱停车的现象不是个
例，我已经遇到过好几次了。”

市民李大爷从市中区返回
薛城，中途因坐错车在此处转
乘。李大爷告诉记者，来到这
里的时候，他发现多辆非机动
车停在通往 BRT 站台的通道
处，“眼下，全市上下都在齐心
协力创城，可还有个别市民乱
停车，确实不应该。”

路南一处整洁的 BRT 站
台，因为有非机动车乱停放显
得有些乱。“城市形象需要大家
一起维护，公共环境更需要大
家一起保护，希望大家能文明
停车，给他人让行也是给自己
提供便利。”市民赵先生说，

“文明停车对城市形象的维护起
着重要的作用，大家应该行动
起来。”

记者 董艳 摄


